
NO. タイトル サイズ 頁数 定価　(円）／税込 表紙

73
心のトリートメント①

うるおいと輝きをなくさない覚え
ミニブック

(A5）
44 1,000

72
何者でありよう：仮面パーソン　

自分づくりのライフワーク
ブックレット

(A４）
50 1,200

71 A collection of The Fairy-Tales Poems
ミニブック

(A5）
56 1,000

70
アーティスティック・パーソンなる真骨頂

気ままにアートな生き方
ブックレット

(A４）
52 1,200

69
名曲アソート詩集Ⅱ

鳥の調べ♪
ミニブック

(A5）
44 1,000

68
生き方上手エッセンス ノート 

よりよい人生のためのメモランダム
ブックレット

(A４）
46 1,200

67 A collection of poems for Legendary Figurres
ミニブック

(A5）
44 1,000

66
リベルテ✾麗しき心 ブックレット

(A４）
52 1,200

65
ジェムストーン詩集　

Cocoroの宝石
ミニブック

(A5）
48 1,000

64
大いなるバランス感覚をやしなう

自然への畏敬とたおやかさ
ブックレット

(A４）
52 1,200

63
カクテル詩集Ⅱ

ベルベットのかげろふ
ミニブック

(A5）
52 1,000

62
心のオアシス巡礼

癒しと祈りで人生を昇華する
ブックレット

(A４）
52 1,200

61 A collection of poems for Legendary Places
ミニブック

(A5）
48 1,000

60
夢みるアトリエ〈Ｃｏｃｏｒｏ〉　

ヒプノ式∴望みを紡ぐイメージワーク
ブックレット

(A４）
46 1,200

59
名曲アソート詩集Ⅰ

風の調べ♪
ミニブック

(A5）
44 1,000

58
戦火の白鳥　

いかにカタストロフにむきあうか
ブックレット

(A４）
50 1,200



57
Fruit Basket poems/ 
Confectionary poems 
[Fruit On PARADE]

ミニブック
(A5）

44 1,000

56
わたくし流　心の美学

～マイライフを昇華する～
ブックレット

(A４）
50 1,200

55
おとぎ詩集

Fairy-Tales Poems
ミニブック

(A5）
56 1,000

54
ディア♡ハート アクセサリ
❧永遠なる心のクラフト❧

ブックレット
(A４）

48 1,200

53
カクテル詩集Ⅰ

ベルベットのさざなみ
ミニブック

(A5）
44 1,000

52
素敵な仙人になる

〰 心の桃源郷をねぐらに 〰
ブックレット

(A４）
50 1,200

51
A collection of 

the Floral Language poems Ⅱ
A Bouquet of Thanks for Fairies

ミニブック
(A5）

44 1,000

50
ヴィンテージ・スタイルでいこう

Beautiful VINTAGE STYLE
ブックレット

(A４）
50 1,200

49
Confectionary poems

Welcome to Cherubim’s Tea Party
ミニブック

(A5）
48 1,000

48
ＱＯＬセルフケア　オプティミスト推進キャンペーン　

－ヒプノ式∴未来世コントロール－
ブックレット

(A４）
48 1,200

47
うるわしの人　詩集
Legendary Figures

ミニブック
(A5）

44 1,000

46
心のワードローブ

－オリジナル・ライフスタイル・チェック－
ブックレット

(A４）
48 1,200

45
A collection of 

the Floral Language poems 
Admire Dame Flora

ミニブック
(A5）

48 1,000

44
マイセルフ・コンピュータ活用マニュアル

－“わたし”システム攻略法－
ブックレット

(A４）
46 1,200

43
うるわしの場所　詩集

Legendary Places
ミニブック

(A5）
48 1,000

42
メロウなる大人の領分

－ソリストの孤高と円熟－
ブックレット

(A４）
52 1,200

41
くだものかご詩集＋コンフェクショナリ詩集

Fruits On PARADE
ミニブック

(A5）
44 1,000



40
ＱＯＬセルフケア

イメージワークの絶対効果
－ヒプノセラピーの秘訣からひも解く－

ブックレット
(A４）

54 1,200

39
花言葉詩集Ⅱ

フェアリーに花束をそえて
ミニブック

(A5）
44 1,000

38
死ぬのもたのしみね

－さいごに最高のサプライズ！－
ブックレット

(A４）
56 1,200

37
♢ My FavoriteⅢ ♢　
ブーケティエール

ミニブック
(A5）

44 1,000

36
リアル人生ゲーム✶虎の巻✶
－オリジナルライフをあそぶ－

ブックレット
(A４）

50 1,200

35
ＱＯＬセルフケア

プラクティカルbook２
ミニブック

(A5）
52 1,000

34
心の園芸クラブ

－マイライフ・インナーガーデン－
ブックレット

(A４）
48 1,200

33
A collection of Animal poems + Confectionary poems

Fabulous Creatures
ミニブック

(A5）
48 1,000

32
ＱＯＬセルフケア

ライフ・スタイルブック
ブックレット

(A４）
48 1,200

31
コンフェクショナリ詩集

ケルビムの茶会へようこそ
ミニブック

(A5）
48 1,000

30
心の玉手箱あけよう

☯わたしのヒミツとマホウ☯
ブックレット

(A４）
46 1,200

29
♢ My FavoriteⅡ ♢　

ヴィトリーヌ
ミニブック

(A5）
44 1,000

28
ＱＯＬセルフケア

≪楽に生きる万能処方箋≫
ブックレット

(A４）
48 1,200

27
花言葉詩集

女神フローラに愛をささぐ
ミニブック

(A5）
48 1,000

26
オリジナル・ライフ至上

－わたくし流ライフワーク－
ブックレット

(A４）
44 1,200

25
ＱＯＬセルフケア

プラクティカルbook
ミニブック

(A5）
56 1,000

24
アラベスク　ARABESQUE　

縁の力
∞　ご縁に綾かって人生を紡ぐ秘訣　∞

ブックレット
(A４）

44 1,200



23
Colors by Suggestion＋Poem about Seasons

Allusive Time
ミニブック

(A5）
44 1,000

22
セルフイメージ・ストラテジー

－なりたい自分の創造的戦略－
ブックレット

(A４）
48 1,200

21
ことだま辞典

心に贈る言葉のギフト
ミニブック

(A5）
48 1,000

20 心の応援　スィート　エール
ミニブック

(A5）
56 1,000

19
動物詩集＋コンフェクショナリ詩集

えそらもの
ミニブック

(A5）
48 1,000

18
ＱＯＬセルフケア

ストレス コントロール
ブックレット

(A４）
50 1,200

17
♢ My Favorite ♢　
ボンボニエール

ミニブック
(A5）

52 1,000

16
すべて、わたし次第

－自分本位の境地へー
ブックレット

(A４）
46 1,200

15
ヒプノセラピーのすすめ

プラクティカルbook
ミニブック

(A5）
56 1,000

14
幸せコミュニケーションの美徳

－Heart-to-Heart－
ブックレット

(A４）
46 1,200

13
パワー・オブ・エクスプレッション
－わたしを表現するよろこび－

ブックレット
(A４）

46 1,200

12
幻想風物詩　

時空のいろどり
ミニブック

(A5）
48 1,000

11
ヒプノ式セルフケア・ダイエット

－心のデトックス・コントロールー
ブックレット

(A４）
50 1,200

10
セルフケアで高めるクオリティ・オブ・ライフ

－SELF-CARE improves the Quality of Life－
ブックレット

(A４）
56 1,000

9
アファメーション・ブックレット
－大好きなわたしになる－

ミニブック
(A5）

48 1,000

8
人間に与えられた魔法
～イマジネーション～

ブックレット
(A４）

46 1,000

7
たくましいヒロインのように生きて

－ハードルを越えて魅力をたくわえていく－
ブックレット

(A４）
48 1,000



6 カラフル詩作＋風物詩集“ときの余韻”
ミニブック

(A5）
44 1,000

5 Affirmation・I・RO・HA・KA・RU・TA・in English
ミニブック

(A5）
48 800

4
お気に召すまま　ライフ・クリエイト

－潜在意識を開いて思いのままに生きる－
ブックレット

(A４）
42 1,000

3
ヒプノ式ライフ・アレンジで幸せレシピ

－しなやかにうつくしく　無敵な女性へ－
ミニブック

(A5）
48 800

2
ヒプノセラピー活用のおすすめ

－ヒプノセラピーでセルフ・メンテナンスから
セルフ・プロデュースまで－

ミニブック
(A5）

44 800

1
アファメーション
いろはかるた

ミニブック
(A5）

48 800


