
NO.73  心のトリートメント① うるおいと輝きをなくさない覚え 

表紙デザイン 

 

サイズ Ａ５版（ミニブック） 

ページ数 44p 

発行年月日 2026.1.15 

定価（税込み） 1,000円 

〰 Message 〰 

現代では、趣味を充実し、活動的なライフスタイルで健康増進

を意識する人が多くいます。年代を問わず、美容やファッショ

ンを楽しみ、若々しい自分を保とうとします 

けれども、老若男女それぞれに悩みを抱え、快く人生を歩むこ

とが困難になることがあります。 

日常的に肌や髪のお手入れを欠かさず、念入りに整える人は多

いでしょう。本著、ミニブック『心のトリートメント① うる

おいと輝きをなくさない覚え』は 心のトリートメントで、内

側から健康を維持するセルフケアのご提案です。 

日常的に心のお手入れもいそしんで、心身で健康を高めます。 

著者 あちわ りこ 

発行者 一般社団法人 

 ユニバーサル・インテリジェンス 
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