
NO.68  生き方上手エッセンスノート ／よりよい人生のためのメモランダム 

表紙デザイン 

 

サイズ Ａ４版（ブックレット） 

ページ数 46p 

発行年月日 2025.3.7 

定価（税込み） 1,200円 

〰 Message 〰 

世の中で活躍している人や、いろいろな才能に恵まれている人

の存在はまぶしく、幸運を授かった人は、さぞ人生を謳歌して、

不公平じゃないかととらえることがあるかもしれません。 

恵まれた境遇にある人も悩みや重石を抱えていることは多い

ものです。自分の人生を他者と比べることはできません。だれ

もがそれぞれの人生を歩む主体として、自分だけのオリジナル

ライフがあり、自らがとらえる世界があるだけです。 

本著『生き方上手エッセンス ノート』は、生き方をみつめなお

し、好ましいアレンジをするご提案です。根本的な見方を取り

入れて、シンプルに、自らの一生を愛でていきましょう。 

著者 阿知和 理子 

発行者 一般社団法人 
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