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〰 Message 〰 

だれもが今を生きる世界で充実し、自分の人生に満足すること

を願うものです。そこは生きづらくとも、自分が人生でチャレ

ンジするため、または大きく変えていく舞台です。 

心には本望が秘められ、自分としてやりたいこと、成し遂げた

いことや、一生のなかで気づかされることがあるでしょう。経

験を重ね、多くを味わい、自分を認め、世の中に向きあい、生

きるよろこびを抱き、人生を築いていくことができます。 

本著『リベルテ✾麗しき心』に、心に寄り添い、自分らしい人

生に導かれるエッセンスを散りばめています。 

オリジナルライフを自由にアレンジして、素敵な自分を表現す

るのはいかがでしょうか。 

著者 阿知和 理子 

発行者 一般社団法人 

 ユニバーサル・インテリジェンス 
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